
BREAKFAST
-  M E N U  -

・北海道共和町産

ゆめぴりか御飯

　 

・味噌汁
（上富良野松浦麹店の味噌使用）

 

・芦別末永農場

厳選卵の出汁巻き卵

　 

・タラコ

　 

・地物野菜の手作り漬物

　 

・塩麹漬け焼魚　

 

・北海道産大豆の納豆

 

・芦別末永農場

厳選卵の茶わん蒸し

　 

・北海道産大豆の

冷ややっこ梅肉ソース

 

・抹茶のわらびもち 

和朝食 ウェスタン ヴィーガン

・エッグベネディクト

ベーコン、ズワイガニ、

ほうれん草

・ポークソーセージ

・北海道ハッシュドポテト

・サラダ

・パン各種

・フルーツインヨーグルト

ド リ ン ク バ ー 付 き

大豆・卵・小麦・鶏肉  卵・小麦・乳・蟹・豚・海老

・ベジタブルうどんサラダ　

タヒニソース

 

・野菜出汁カボチャスープ

 

・豆乳ヨーグルト　

メープルシロップ掛け 

・オーバーナイトオーツ　

 

・枝豆ファラフェル

サンドイッチ 

小麦・大豆・胡麻



BREAKFAST
-  M E N U  -

・HOKKAIDO

YUMEPIRIKA RICE

　 

・KAMIFURANO MISO

SOUP

 

・FROM ASHIBETSU

SUENAGA FARM

DASHIMAKI TAMAGO

　 

・SALTED COD ROE

　 

・LOCAL PICKLES

　 

・SHIOKOJI MARINATED

GRILLED FISH　

 

・HOKKAIDO NATTO

 

・FROM ASHIBETSU

SUENAGA FARM

CHAWANMUSHI

　 

・HOKKAIDO TOFU WITH

PLUM SAUCE

 

・MACCHA

WARABIMOCHI 

J A P A N E S E  W E S T E R N V E G A N

・EGG BENEDICT

BACON, CRAB, SPINACH

・PORK SAUSAGE

・HOKKAIDO HASH

BROWN

・SALAD

・ASSORTED BREAD

・FRUITS IN YOGURT

D R I N K  B A R  I N C L U D E S

S O Y ,  E G G ,  W H E A T ,  C H I C K E N E G G ,  W H E A T ,  M I L K ,  C R A B ,  
P O R K ,  S H R I M P

・VEGETABLE UDON

SALAD WITH TAHINI

SAUCE

 

・VEGETABLE STOCK

PUMPKIN SOUP

 

・SOY YOGURT WITH

MAPLE SYRUP 

・OVERNIGHT OATS WITH

BLUEBERRY AND

PUMPKIN SEEDS 　

 

・ EDAMAME FALAFEL

SANDWICH

W H E A T ,  S O Y ,  S E S A M E


